Crema de lamaie

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total 1h

Marime portie 2 borcane
Ingrediente

e 240 g zahar

e 3-5Ilamai, de preferinta bio, coaja si zeama
e 120 g unt, nesarat, taiat cuburi

e 3o0ua

Valori nutritive per 2 borcane

Calorii 8921 kJ / 2135 kcal

Proteine 21 g

Carbohidrati 247 g

Grasimi 115 g

Fibre0 g

Preparare

1. Punetiin bol zaharul si coaja de la 1 lamaie si pulverizati 20 sec./viteza 10.

2. Adaugati untul, oudle si 150 g zeama de lamaie si fierbeti fara paharul de
masurare 20 min./90°C/viteza 2.

3. Puneti paharul de masurare si mixati 25 sec./viteza 6. Transferati in 2 borcane
de gem cu capac filetat, sterilizate si inchideti-le imediat. Lasati crema sa se
raceasca inainte de a o servi sau pastrati-o in frigider.

Obiecte utile
borcane cu capace filetate, frigider



Recomandari & Sfaturi utile

o Crema de lamaie se poate pastra in frigider pana la o luna.

o Puneti crema de lamaie pe toast sau pe biscuiti, folositi-o ca umplutura in
prajituri si tarte sau ca desert, in amestec cu o cantitate egala de frigca batuta,
servita cu biscuiti.



