Crevete cu chilli si usturoi

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total 10 min.
Marime portie 2 portii
Ingrediente

e 4 catei de usturoi

o 1-2chilli proaspeti la alegere, curatati de seminte si taiati in jumatati

e 50 g uleide masline

o Y lingurita sare

o Y% lingurita boia de ardei, dulce

« 500 g crevete King, crude, decorticate (cu cozi, optional - vezi recomandari)
o 1-2 fire patrunjel verde, doar frunzelele, tocate fin, pentru ornat

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1927.5 kJ / 458.9 kcal
Proteine 52.1 g

Carbohidrati 1.4 g

Grasimi 26.9g

Grasimi saturate 4.2 g

Fibre 3.1 g

Sodiu 1154.5 mg



Preparare

1. Puneti in bolul de mixare usturoiul si chilli si maruntiti 3 sec./viteza 7.
Curatati peretii bolului cu spatula.

2. Adaugati uleiul, sarea si boiaua, apoi, cu cosul de indbusire, in locul paharului
de mésurare, pe capacul bolului de mixare, sotati 1 min./120°C/viteza 1.

3. Adaugati crevetele, apoi, cu cosul de inabusire, in locul paharului de
masurare, pe capacul bolului de mixare, incepeti Temperatura ridicata
[ (vezi recomandari). Serviti imediat, ornate cu patrunjel.

Recomandari & Sfaturi utile

« Incazulin care crevetele sunt congelate, asigurati-vd c& sunt complet
decongelate si uscati cu un prosop de hartie, pentru a preveni fierberea.

« Daca dupa 4 minute de gatire, crevetele nu sunt gatite pe gustul
dumneavoastra, continuati sa gatiti cateva minute/Varoma/invers/lingura
sau pana cand sunt gatite. Daca nu folositi crevete King (folosind crevete
care sunt mari sau mai mici), acest lucru poate afecta timpii de gatire.



