Cuburi rumenite de carne de vita (Mediu)

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.
Timp total 15 min.
Marime portie 250 grame
Ingrediente

e 20 g ulei vegetal
sau ulei de masline

o 1 catel de usturoi
sau 20 g ceapa galbena, tdiata bucati mai mari

» 250 g carne de vita, bucati, fara pielite si fara os, tdiata cubulete (3 cm), uscate
prin tamponare cu hartie absorbanta

Valori nutritive per 250 grame
Calorii 2118 kJ / 507 kcal
Proteine 53 g

Carbohidrati 3 g

Grasimi 31 g

Grasimi saturate 7 g

Fibre 0.2 g

Sodiu 120 mg



Preparare

1. Puneti uleiul si usturoiul in bolul de mixare, apoi, fara paharul de masurare,
incalziti 2 min. 30 sec./Varoma/viteza lingura.

2. Adaugati carnea de vit§, asigurandu-va ca aceasta este distribuita in mod
uniform in bolul de mixare, montati protectia antistrop pe capacul bolului de
mixare si rumeniti Temperatura ridicata . Asezonati dupa gust si serviti
imediat sau folositi in functie de nevoi.

Recomandari & Sfaturi utile

o Carnea de vita este gatita mediu atunci cand exteriorul acesteia este
complet gétit si o mica parte a interiorului este de culoare roz.

« Asezonati dupa gust, apoi infigeti-le intr-o frigaruie, pentru a servi ca aperitiv
sau langa bauturi.

o Serviti cu Sosul Béarnaise, Thermomix®, sau folositi ca baza pentru
umplutura unei placinte.



