Dressing cu mustar si otet balsamic

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.

Timp total 10 min.

Marime portie 1 Retetd completa
Ingrediente

e 240 g ulei de masline extravirgin

o 50 g mustar cu boabe intregi

o 50 g otet balsamic

o 2 lingurite zahar (optional)

o 2linguri ierburi aromate uscate, in amestec (ex. busuioc, oregano, cimbru,
rozmarin)

e 1 lingurita sare

o Y lingurita piper negru proaspat macinat

Valori nutritive per 1 Reteta completa
Calorii 9420 kJ / 2249 kcal

Proteine 4 g

Carbohidrati 15 g

Grasimi 245 g

Fibre 0.9 g

Preparare

1. Puneti o cana cu cioc pe capacul bolului si cantariti in aceasta uleiul de masline
extravirgin, apoi dati deoparte.

2. Puneti in bol mustarul cu boabe intregi, otetul balsamic, zaharul, sarea si piperul
negru si mixati 30 sec./viteza 4.



3. Mixati 3 min./viteza 4 timp in care turnati incet uleiul de masline pe capac, astfel
incat sa curga in bol, in fir subtire, pe Idnga paharul de méasurare, pe cutitul in
rotatie, pentru a face o emulsie. Serviti sosul sau transferati-l intr-un borcan
inchis ermetic si pastrati-l in frigider.

Obiecte utile
cana cu ciogc, frigider, borcan inchis ermetic

Recomandari & Sfaturi utile

o - Serviti acest dressing pe salata verde sau salate asortate de legume si fructe.
- Acest dressing se poate pastra cateva saptamaniin frigider.

« - Creati propriul dressing folosind aceasta retet ca baza. incercati diferite tipuri
de ulei sau otet si adaugati condimente si arome dupa preferinta.



