Faina din cereale sau leguminoase

Dificultate usor

Timp de preparare 5 min.

Timp total 5 min.

Marime portie 1 Reteta completa
Ingrediente

e 250 g boabe de cereale (ex. grau, secara, alac, hrisca)
sau 250 g leguminoase uscate (ex. ndut, linte, fasole uscata)

Valori nutritive per 1 Reteta completa
Calorii 3105 kJ / 743 kcal

Proteine 29 g

Carbohidrati 149 g

Grasimi 5g

Fibre 33 g

Preparare
1. Puneti cerealele in bol si m&cinati 1 min./viteza 10. Folositi fdina dupa
dorinta.
Recomandari & Sfaturi utile

e - Pentru cel mai bun rezultat, macinati pana la 250 g odata. Daca aveti
nevoie de mai multa faina, repetati operatia in transe de pana la 250 g.



