TM5 TM31 TM6

Frisca batuta

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.

Timp total 10 min.

Marime portie 1 Retetd completa
Ingrediente

o 200-600 g frisca lichida, 30-40% grasime, foarte rece

Valori nutritive per 100 gram
Calorii 1287 kJ / 308 kcal
Proteine 2 g

Carbohidrati 3 g

Grasimi 32 g

Preparare
1. Montati fluturele de amestecare. Puneti frisca lichida in bol si bateti viteza

3, fara a regla timpul, pana se obtine consistenta dorita, avand grija sa nu
bateti prea mult. Folositi frisca dupa dorinta.



Recomandari & Sfaturi utile

o - Timpul necesar este in functie de temperatura, continutul de grasime si
cantitatea de frigca lichida.
- Aveti grija sa nu bateti frisca prea mult, caci altfel va deveni unt. Urmariti cu
atentie prin orificiul din capac si fiti atenti la schimbarea sunetului in timpul
operatiei.
- Inainte de a fi batut, frisca lichida trebuie s& aiba o temperatura de 5-6°C,
iar bolul de mixare trebuie sa fie cat mai rece posibil.
- Cu cat frigsca este mai grasa, cu atat se va bate mai bine.
- Pentru un rezultat optim, folositi 400-600 g frisca lichida.

o -Pentru o frisca dulce, adaugati 1 lingura de zahar pudra sau zahar vanilat la
fiecare 200 g frisca lichida, inainte de a o bate.



