Gazpacho

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total Th 15 min.
Marime portie 6 portii
Ingrediente

1000 g rosii prunisoare, bine coapte, taiate jumatati
50 g ardei gras verde

40 g ceapa

70 g castravete, curatat partial

1 catel de usturoi

30 g otet

1 lingurita sare

50 - 100 g ulei de masline extravirgin

8 cuburi de gheata

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 616 kJ / 146 kcal
Proteine 2 g

Carbohidrati 5 g

Grasimi 13 g

Fibre 2.4 g



Preparare

1.

Puneti in bol rosiile, ardeiul gras verde, ceapa, castravetele, usturoiul, otetul,
sarea, uleiul de masline extravirgin si cuburile de gheata si tocati 30
sec./viteza 5. Pasati apoi inca 3 min./viteza 10 si puneti la rece, in frigider,
timp de minimum o ora. Serviti rece.

Obiecte utile

frigider

Recomandari & Sfaturi utile

- Gazpacho este o supa de vara. Folositi rosii bine coapte, proaspete pentru
un gazpacho plin de savoare. Daca nu gasiti rosii de buna calitate, puteti sa
le inlocuiti cu rosii din conserva, insa atunci supa nu va mai fi la fel de
racoritoare.

- Serviti supa cu un bol mic de legume crude (cate 100 g de rosii, ardei,
ceapa si castraveti, taiate cuburi) si paine, taiata cubulete, drept garnitura, pe
care oaspetii le vor adauga in supa dupa dorinta.

- Daca preferati gazpacho fara a emulsiona uleiul, adaugati-l dupa pasarea
restului de ingrediente si mai mixati 2 sec./viteza 7. Gazpacho va avea o
culoare rogie mai intensg, in loc de portocaliu.

- Adaugati 200 g apa rece daca vreti ca supa sa fie mai putin densa. Pentru
un gazpacho mai dens, in faza 1 adaugati 150 g paine veche, taiata cuburi.



