
 

Gin cu mure și boabe de ienupăr 

Dificultate ușor 
Timp de preparare 5 min. 
Timp total 10 min. 
Mărime porție 4 porții 

Ingrediente 

• 100 g apă 
• 50 g zahăr 
• 1 linguriță boabe de ienupăr 
• 200 g mure, congelate 
• 50 g gin 
• 200 g apă tonică 
• cuburi de gheață, pentru servit 

Valori nutritive per 1 porție 
Calorii 393.3 kJ / 94 kcal 
Proteine 1 g 
Carbohidrați 15 g 
Grăsimi 0 g 
 

Preparare 

1. Puneți în bol apa, zahărul și boabele de ienupăr, apoi încălziți 10 
min./120°C/viteza 1. Îndepărtați bolul de mixare și lăsați să se răcorească 
timp de 15 minute. 

2. Poziționați din nou bolul de mixare. Adăugați 100 g mure, ginul, apa tonică și 
mixați 5 sec./viteza 5. 

3. Adăugați restul de 100 g mure și amestecați cu spatula. Turnați în pahare și 
serviți cu multă gheață. 


