Granita de cafea

Dificultate usor

Timp de preparare 10 min.
Timp total 8h 10 min.
Marime portie 6 portii

Ingrediente
o 609 zahar
e 400gapa
e 2-3lingurite cafea solubila
e 2 linguri coniac

sau 2 linguri brandy
e 100 g frisca lichida, min. 30% grasime

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 324 kJ / 77 kcal
Proteine0 g

Carbohidrati 11 g

Grasimi 3 g

Fibre 0.1 g



Preparare

1. Puneti zaharul in bolul de mixare si pulverizati 10 sec./viteza 10.

2. Adaugati apa si cafeaua solubila si incalziti 8 min./90°C/viteza 2.

3. Adaugati coniacul si amestecati 5 sec./viteza 3, transferati in tavite pentru
cuburi de gheata si dati la congelator pentru cel putin 6 ore, ideal peste
noapte.

4. Montati fluturele de amestecare. Puneti frisca in bolul de mixare, bateti
pana cand devine fermd, 2 min./viteza 4. Scoateti fluturele de amestecare si
dati crema deoparte. Spélati bolul de mixare.

5. Puneti cuburile de cafea congelatd, in bolul de mixare si maruntiti 3
sec./viteza 7. Transferati granita de cafea si frisca batuta, in 6 pahare si
serviti imediat.

Obiecte utile
tavita pentru cuburi de gheatd, congelator, pahare



