Gustari cu praz si carnat uscat

Difficulty medium
Preparation time 30 min
Total time 1h

Serving size 12 bucéti
Ingredients

e 110 g unt nesarat, cuburi

o 130 g faina, plus pentru pudrat suprafata de lucru

o Y lingurita sare

e 40gapa

o 100 g branza Emmenthal, bucéti

e 200 g praz, bucati

o 100 g carnat Landjager, bucati, sau alt carnat crud-uscat

Nutrition per 1 bucata
Calories 758 kdJ / 181 kcal
Protein 6 g
Carbohydrates 8 g
Fat14g

Fibre 0.8 g

Preparation

1. Preincalziti cuptorul la 180°C. Tapetati o tava cu hartie de copt si puneti-o
deoparte.

2. Punetiin bol untul, faina, sarea si apa si framantati 20 sec./viteza 4. Scoateti
aluatul din bol si modelati din acesta 12 bile (aprox. 20 g fiecare).

3. Pe suprafata de lucru pudrata cu faing, intindeti cu sucitorul fiecare bila de
aluat in cate un disc (aprox. @ 10 cm). Asezati discurile de aluat in tava de
copt pregatita si intepati-le cu o furculita din loc in loc, pentru a impiedica
formarea de bule in timpul coacerii.

4. Spalati bolul de mixare.



5. Punetiin bol branza si maruntiti 12 sec./viteza 5. Transferati intr-un
castronel si puneti deoparte.

6. Punetiin bol prazul si carnatul si tocati 10 sec./viteza 6. Curatati peretii

bolului cu spatula.

Adaugati untul si sotati 5 min./120°C/invers/viteza 1.

intindeti amestecul de praz in strat uniform pe discurile de aluat, presarati cu

branza si coaceti timp de 18 minute (180°C). Serviti gustarile calde sau reci.
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Useful Items
sucitor, cuptor, tava de copt, hartie de copt

Hints & Tips

« Ornati gustarile cu verdeata la alegere.



