Inghetata Cheesecake

Dificultate usor

Timp de preparare 15 min.
Timp total 3h

Marime portie 8 portii
Ingrediente

o Y2 pastaie de vanilie

o 140 g zahar

e 200 g frisca lichida, min. 30% grasime

e 400 g smantana fermentata, 10% grasime
e 200 g crema de branza

e 15-20gzeama de lamaie, dupa gust

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1215 kJ / 291 kcal
Proteine 5¢g

Carbohidrati 21 g

Grasimi 21 g

Fibre0 g

Preparare

1. Puneti pastaia de vanilie si zaharul in bolul de mixare si pulverizati 30
sec./viteza 10. Curatati peretii bolului de mixare cu spatula.

2. Montati fluturele de amestecare. Adaugati frisca si bateti pana cand devine
ferma viteza 3, fara a seta un timp.

3. Adaugati smantana fermentata, crema de brénza si zeama de lamaie,
amestecati 6 sec./viteza 3. Transferati in tavite pentru cuburi de gheata. Dati
la congelator timp de cel putin 3 ore, pana cand se congeleaza. Scoateti
fluturele de amestecare.



4. Puneti jumatate din cuburile de inghetata in bolul de mixare, zdrobiti 5
sec./viteza 8. Amestecati cu ajutorul spatulei, pana cénd devine cremos 5
sec./viteza 4. Transferati intr-un castron si dati deoparte.

5. Puneti cuburile de inghetata ramase, zdrobiti 5 sec./viteza 8. Amestecati cu
ajutorul spatulei pana cand devine cremoasa 5 sec./viteza 4 si transferati in
castronul cu inghetata. Serviti imediat.

Obiecte utile
tavite pentru cuburi de gheatd, congelator, castron mare

Recomandari & Sfaturi utile

« Pentru aceste cantitati veti avea nevoie de 3-4 tavite pentru cuburi de
gheata.



