Inghetati cu alune de padure

Dificultate mediu

Timp de preparare 10 min.
Timp total 5h 20 min.
Marime portie 6 portii
Ingrediente

100 g alune de padure nedecojite

500 g lapte

250 g frisca lichida, min. 30% grasime
150 g zahar

5 galbenusuri

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 1643 kJ / 392 kcal
Proteine 7 g

Carbohidrati 31 g

Grasimi 26 g

Fibre0 g

Preparare

1. Puneti alunele de padure in bolul de mixare si tocati grosier 5 sec./viteza 6.

2. Adaugati laptele, frisca si 100 g zahar, aduceti la punctul de fierbere 6
min./100°C/viteza 2, punéand cosul de indbusire, in locul paharului de
masurare, pe capacul bolului de mixare si lasati la infuzat in bolul de mixare
timp de 1 ora. Strecurati intr-un castron, printr-o sita fina, tapetata cu un tifon
si dati deoparte.

3. Puneti 50 g zahar si galbenusurile in bolul de mixare si bateti pana devin
cremoase 30 sec./viteza 3.5.

4. Adaugati amestecul caldut cu lapte si bateti pana cand devine cremos 6
min./80°C/viteza 4. Transferati amestecul in tavite pentru cuburi de gheata



si ldsati sa ajunga la temperatura camerei inainte de servire. Dati la
congelator timp de aprox. 4 ore (ideal peste noapte).

5. Puneti cuburile de inghetata in bolul de mixare si zdrobiti 5 sec./viteza 6.
Amestecati 10 sec./viteza 4 cu ajutorul spatulei, pana cand devine
cremoasa. Folositi o lingura pentru inghetatad pentru a forma mingi si serviti.

Obiecte utile
sita fina, tifon, tavite pentru cuburi de gheata, congelator
Recomandari & Sfaturi utile
« Daca nu aveti destule tavite pentru cuburi de gheatd, puteti transfera

amestecul intr-un recipient pentru congelator, putin adanc, (ex. plastic,
silicon) in pasul 4 si congelati.



