Inghetata cu iaurt si mango

Dificultate usor

Timp de preparare 15 min.
Timp total 12h

Marime portie 8 portii

Ingrediente
o 180 g zahar
e 750 g mango, copt, proaspat sau la conserva
e 175gapa
e 150 giaurt simplu

Valori nutritive per 1 portie
Calorii 766 kJ / 183 kcal
Proteine 1g

Carbohidrati 41 g
Grasimi1g

Fibre 1.4 g

Preparare

1. Puneti zaharul in bolul de mixare si pulverizati 10 sec./viteza 10.
2.
3. Adaugati iaurtul si amestecati 5 sec./viteza 4. Transferati in tavitele pentru

Adaugati mango si apa si pasati 10 sec./viteza 5.

cuburi de inghetata si dati la congelator timp de cel putin 12 ore, ideal peste
noapte.

Puneti jumatate din cuburile de inghetata in bolul de mixare si zdrobiti 20
sec./viteza 6. Amestecati 10 sec./viteza 4 cu ajutorul spatulei. Transferati
intr-un castron si dati deoparte.

Adaugati in bolul de mixare cuburile de inghetata ramase si zdrobiti 20
sec./viteza 6. Amestecati 10 sec./viteza 4 cu ajutorul spatulei. Transferati in
castronul cu inghetata si serviti imediat sau transferati amestecul in forme
pentru inghetata pe bat si dati la congelator timp de 6-8 ore inainte de
servire.



Obiecte utile
tavite pentru cuburi de gheat, congelator

Recomandari & Sfaturi utile

Pentru aceste cantitati veti avea nevoie de 4-5 tavite pentru cuburi de
gheata. Daca nu aveti la dispozitie destule tavite pentru gheatg, puteti
transfera amestecul in recipiente pentru congelator, putin adanci, (ex.
plastic, silicon) in pasul 3, apoi congelati si taiati in bucati.



